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I. PODSTAWA PRAWNA

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 zostal opracowany i bedzie realizowany
W oparciu o:

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej ( T.j. Dz. U.
z 2021 r., poz. 1249 z pozn. zm. ),

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( T.j. Dz. U. z 2023
r. poz. 1939 z pozn. zm.),

- ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( T. j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 2151),

- ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2023 r., poz. 901
ze zm. ),

- ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy ( Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1359 ze zm. ),

- Kodeks karny ( Dz. U. z 2022 r., poz. 1138 z p6zn. zm. ),
- Kodeks postepowania karnego ( Dz. U. z 2022 r., poz. 1375 z p6zn. zm.),

- ustawe z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej ( Dz.U. z 2023 r.

poz. 1426 z p6zn. zm.);

- Strategie Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2019 — 2034 w Gminie
Cieptowody;

- Uchwale Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie
ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata
2024-2030

II. WPROWADZENIE

Dom postrzegany jest jako srodowisko milosci i opieki, bezpieczny azyl, jednak
dla wielu ludzi dom jest miejscem terroru i cierpienia, zagrozenia i ponizenia, leku
i rozpaczy. Przemoc domowa moze by¢ skutkiem, jak i przyczyna dysfunkc;ji

w rodzinie.



Rodziny doznajace przemocy pozostaja w trudnej sytuacji spolecznej, co jest
podstawa do udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod i narzedzi
okreslonych w obecnie obowigzujacym porzadku prawnym.

Zgodnie z art. 6 pkt. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej do zadan
wlasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy
domowej i ochrony os6b doznajacych przemocy domowej;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej w szczegbdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa,;

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w oSrodkach
wsparcia;

4) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

III. CELE PROGRAMU

W celu realizacji zadan okreslonych w art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu przemocy domowej na terenie gminy Cieplowody uruchomiono
gminny system przeciwdziatlania przemocy oparty na pracy Zespotu
Interdyscyplinarnego, w sktad ktorego wchodza przedstawiciele:

- jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,

- Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
- stuzby zdrowia,

- policji,

- oSwiaty,

- organizacji pozarzadowej,

- kurator sagdowy.



Powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego przez Wéjta Gminy Cieplowody nastapilo
zgodnie z Uchwala Nr 292 /LV/23 Rady Gminy Cieplowody z dnia 26 czerwca 2023
r. w sprawie trybu i sposobu powolywania i odwolywania cztlonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Cieplowody.

Zadania zespotu:

integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotow, ktorych przedstawiciele
wchodza w sktad Zespotu w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej,
diagnozowanie problemu przemocy domowej na terenie Gminy,
podejmowanie dzialan w Srodowisku zagrozonym przemoca domowa,
majacych na celu przeciwdzialanie temu zjawisku,

inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym,

inicjowanie dzialan w stosunku do os6b stosujacych przemoc,
kompleksowe zajmowanie sie rodzinami, w ktérych dochodzi do przemocy,
pracowanie adekwatnych strategii postepowania w przypadku rozpoznania
i zgloszenia przemocy domowej,

monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy,

a w szczegblnosci organizowanie wspolpracy stuzb odpowiedzialnych

za przeciwdzialanie przemocy,

kierowanie wynikow ustalen Zespotu za posrednictwem Przewodniczacego
Zespohu do instytucji i organé6w uprawnionych ustawowo do podejmowania
dzialan postulowanych przez Zespot,

podejmowanie interwencji w Srodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca
w ramach procedury ,Niebieska Karta”.

Zespol Interdyscyplinarny tworzy grupy diagnostyczno- pomocowe w celu
rozwiazywania problemow zwiazanych z wystapieniem przemocy domowe;j
w indywidualnych przypadkach.

Grupa diagnostyczno - pomocowa:

zaprasza na swoje posiedzenie osobe wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca, aby zdiagnozowac jej sytuacje socjalno-bytowa, poznac
jej potrzeby, opracowac¢ wspolnie z nia, indywidualny plan pomocy, ktory
pozwoli zatrzymac przemoc,

podejmuje dziatlania wobec osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc domowa ,majace na celu zatrzymanie przemocy,

poszczegolne stuzby, wchodzace w sklad grupy roboczej podejmuja dziatania
majace na celu zapobieganie zagrozeniom wystepujacym w rodzinie np.
dzielnicowy sklada systematyczne wizyty w rodzinie, pedagog szkolny



diagnozuje sytuacje dzieci, ktore sa w rodzinie, pracownik socjalny prowadzi
rozmowy majace na celu szeroko rozumiana pomoc,

e monitoryje sytuacje rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystapieniem przemocy,

¢ dokumentuje dzialania podejmowane wobec rodzin, w ktoérych dochodzi
do przemocy oraz efekty tych dziatan,

¢ informuje Przewodniczacego Zespohu o efektach dziatan grup diagnostyczno -
pomocowych w przypadku ustania przemocy domowej, braku zasadnosci
podejmowania dalszych dziatan, zrealizowania indywidualnego planu
pomocy,

Procedura ,Niebieska Karta” konczy sie:

e w przypadku ustania przemocy domowej,
e braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan,
e zrealizowania indywidualnego planu pomocy,

Przemoc domowa charakteryzuje si¢ tym, ze :

e jest intencjonalna czyli jest zamierzonym dzialaniem czlowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,

e sily sa nierownomierne- w relacji jedna osoba ma przewage nad druga, ofiara
jest stabsza a sprawca silniejszy,

e naruszone sg dobra osobiste- sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza
podstawowe dobra ofiary np. prawo nietykalnosci fizycznej, godnosci,
szacunku,

e powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i Zycie ofiary na powazne
szkody, doswiadczanie boélu i cierpienia sprawia ze ofiara ma mniejsza
zdolnos¢ do samoobrony,

e dziecko krzywdzone — to takie, ktore cierpi z powodu niewtasciwego
zachowania innych oso6b- gléwnie rodzicow, opiekunéw- w stosunku do niego
a przy tym doznaje poczucia niesprawiedliwosci i bezsilnosci.

Rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna - jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie

jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg Zycia. Popychanie,
obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie,
bicie otwartg reka i pieSciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami,
parzenie, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, porzucanie

w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.



Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia
wlasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w niej strachu. WySmiewanie pogladow, religii,
pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladow, karanie przez odmowe uczuc,
zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja
spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami), domaganie
sie poshuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb, itp.

Przemoc seksualna

Przemoc seksualna to zachowanie zmuszajgce ofiare do podjecia niechcianych
zachowan seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci. Wymuszanie pozycia
seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia seksualnego,
demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych kobiety, itp.

Przemoc ekonomiczna

Przemoc ekonomiczna to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy. Odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych materialnych potrzeb
rodziny itp.

Zaniedbanie
Zaniedbanie to ciagte niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych.

IV. DIAGNOZA

Na terenie gminy Cieplowody przemoc domowa wystepuje w rodzinach o réoznym
statusie spolecznym, czesto laczy sie z problemem naduzywania alkoholu, niskimi
dochodami, niejednokrotnie powiazana jest z niepelnosprawnoscia i dtugotrwata
choroba, a takze mala Swiadomoscig spoteczna.

Ofiarami przemocy sa najczesciej kobiety i dzieci rzadziej mezczyzni.

W stosunku do dzieci przemoc stosuja oboje rodzice. Bardzo czesto sprawcami
przemocy sa osoby pod wptywem alkoholu.

Sytuacja ofiar przemocy w rodzinie jest bardzo trudna, problem jest wielowatkowy
czesto zaleznos¢ materialna komplikuje sytuacje.



W ostatnim czasie zmienila sie sytuacja ofiar przemocy domowej - spoteczenstwo
jest bardziej Swiadome tego, ze takie zdarzenie maja miejsce w rodzinach i ze nalezy
pomagac ofiarom przemocy aby nie pozostawaly same i mogly te pomoc otrzymac.

Osoby wobec ktorych stosowana jest przemoc, osoby w sytuacji kryzysu-
traumatycznych przezy¢, naglych wydarzen losowych, choroby moga uzyskac
pomoc :

- w Osrodku Pomocy Spotecznej w Cieptowodach, tel. 748103562

- Punkcie Konsultacyjnym dzialajacym przy GKRPA w Cieplowodach (ostatni piatek
kazdego miesiaca w godz. 14.00 — 15.00)

- w postaci poradnictwa psychologiczne w siedzibie OPS Cieptowody ( dwa ostatnie
czwartki miesigca w godz. 9.00 — 13.00)

- poradnictwa prawnego (po wczesniejszym umowieniu wizyty za posrednictwem
OPS Cieptowody)

- Centrum Terapii Uzaleznien SANGO w Zabkowicach Sl. ul. Wroclawka 23, tel.
721 322 954

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cieptowodach
(siedziba OPS Cieplowody), tel. 748103562

- w Osrodku Interwencji Kryzysowej ,, Nadzieja” w Bardzie, 1 Maja 12
57-256 Bardo , te. (0-74) 817-15-52.

V. ANALIZA SWOT

SLABE STRONY :
-Brak grup wsparcia dla oso6b dotknietych przemoca.
-Brak mieszkan socjalnych dla ofiar przemocy w rodzinie.

-Brak placowek zapewniajacych miejsca noclegowe dla oséb stosujacych przemoc
w zwigzku z koniecznoscia izolacji sprawcy.

-Ukryta przemoc domowa.
-Staba wspolpraca osob i rodzin dotknietych problemem przemocy.

-Biernos¢ swiadkéw przemocy.



-Brak organizacji pozarzadowych dzialajacych w ramach przeciwdziatania przemocy.

-Niska swiadomos¢ spoteczna na temat zagrozen zwiazanych z przemoca.

MOCNE STRONY :

-Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych Gminy Cieptowody na lata 2019
- 2034.

-Dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego.

-Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.
-Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego.

-Gminny Program Przeciwdziatania Alkoholizmowi.

-Programy profilaktyczne i wychowawcze przeciwdziatajace przemocy w szkotach.
-Spotkania, pogadanki ze specjalistami w szkotach, przedszkolu.

-Funkcjonowanie swietlic na terenie gminy.

ZAGROZENIA :

-Niskie nakltady finansowe na przeciwdzialanie przemocy.

-Problemy z uzaleznieniem cztonkow rodzin ( alkohol, narkotyki, hazard, itp.).
-Bezradnos$¢ ofiar przemocy.

-Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych.

-Uzaleznienie od pomocy instytucjonalne;j.

-Spoleczne mity i stereotypy na temat przemocy.

SZANSE :

-Realizacja Gminnego Programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony os6b
doznajacych przemocy domowe;.

-Realizacja programoéw/projektow aktywizujacych dla spoleczenstwa.
-Rozw6j systemu informacji z zakresu profilaktyki i wsparcia rodziny.
-Rozwiniecie systemu wspolpracy pomiedzy instytucjami.

-Alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy.



-Oferty szkoleniowe dla kadr pomocy spolecznej, wymiaru sprawiedliwosci, policji,
shuzby zdrowia, placowek oswiatowych z zakresu przeciwdzialania i reagowania
na przemoc.

VI. ZADANIA PROGRAMU

Obszar 1: Profilaktyka, diagnoza spoteczna i edukacja spoleczna

1.1. Poszerzenie wiedzy og6tu spoteczenstwa, w tym zainteresowanych stuzb,
na temat zjawiska przemocy domowej

1.2. Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn
i skutkéw przemocy domowej

1.3. Poprawa jakosci systemu dzialan profilaktycznych
Obszar 2: Ochrona, pomoc i wsparcie os6b doznajacych przemocy domowej

2.1. Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form udzielania pomocy
osobom doznajacym przemocy domowej

2.2. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej

2.3. Monitorowanie dziatan pomocowych

Obszar 3: Oddzialtywanie na osoby stosujace przemoc domowa

3.1. Interweniowanie oraz reagowanie wlasciwych shuzb na stosowanie przemocy
domowej

3.2. Realizowanie wobec os6b stosujacych przemoc domowa programow korekcyjno-
edukacyjnych zmierzajacych do zaprzestania stosowania przemocy domowej

3.3. Realizowanie wobec 0sob stosujacych przemoc domowa programow
psychologiczno-terapeutycznych zmierzajacych do zaprzestania stosowania
przemocy domowej

Obszar 4: Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci stuzb
i przedstawicieli podmiotow realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej

4.1. Wyznaczanie kierunkow dzialan dla podmiotow i instytucji zajmujacych sie
przeciwdzialaniem przemocy domowej

4.2. Podnoszenie kompetencji os6b realizujacych zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowej
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4.3. Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu osob realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy
domowej.

VII. ADRESACI PROGRAMU.

Adresatami Gminnego Programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony
0so0b doznajacych przemocy domowej sa:

- ofiary przemocy,

- rodzice i opiekunowie krzywdzonych dzieci,

- dzieci i mlodziez,

- osoby starsze,

- rodziny dotkniete przemoca,

- sprawcy przemocy,

- przedstawiciele instytucji i stuzb pracujacych z osobami dotknigetymi przemoca,

- spolecznosé lokalna: mieszkancy gminy Cieplowody.

VIII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrodlem finansowania Gminnego Programu przeciwdzialania przemocy domowe;j
i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej sa Srodki wlasne gminy Cieptowody.

Zaklada sie mozliwos¢ pozyskiwania srodkéw finansowych w ramach
przeciwdziatania przemocy domowej z budzetu panstwa, z programow MPiPS
oraz z unijnych funduszy strukturalnych.

IX. MONITOROWANIE I EWALUACJA

Program przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony os6b doznajacych przemocy
domowej dla Gminy Cieptowody bedzie realizowany w latach 2024 — 2030.
Monitoring zapisOw programu, polegajacy na systematycznym zbieraniu
i analizowaniu informacji dotyczacych realizowanych badz zrealizowanych juz
dziatan, bedzie prowadzony przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieplowodach
(glownego realizatora Programu ). Od podmiotow zaangazowanych w realizacje
Programu beda systematycznie zbierane informacje okreslone jako wskazniki
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realizacji zadania i osiggania zakladanego rezultatu. Zgromadzone dane pozwola
zidentyfikowac i rozwiazywac problemy w trakcie realizacji Programu. Z realizacji
zadan programowych opracowywane beda roczne sprawozdania, ktore Osrodek
Pomocy Spolecznej bedzie przedkladat Radzie Gminy Cieptowody do dnia 31 marca
roku nastepnego za poprzedni rok kalendarzowy.

Istota efektywnosci funkcjonowania Programu jest realizacja zadan w zakresie,
formie i stopniu dostosowanym do potrzeb mieszkancéw gminy Cieptlowody, zgodnie
z przyjetymi procedurami, ponadto stala wspolpraca uczestnikéw Programu

i monitoring dzialan.
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