UCHWALA Nr 224/L/2018

Rady Gminy w Cieplowodach
z dnia 16 listopada 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2018-2022

Na postawie art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrowia
psychicznego (t.j. Dz. U.2017, poz.882), § 4 ust.1 pkt 3 rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 2017r.,p0z.458) oraz art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy =z
dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 994, poz.
1000, poz. 1349, poz.1432) Rada Gminy Cieplowody, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018 —
2022 - stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2.Wykonanie uchwatly powierza sie¢ Wojtowi Gminy.

§3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

do Uchwaly Nr 224/L/2018 Rady Gminy w Cieplowodach z dnia 16 listopada
2018 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2018 - 2022.

Zgodnie z § 1 ust.1 pkt 1 i 2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego
2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U.
2017r.,p0z.458) naklada sie na gminy obowigzek utworzenia Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022.
Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
( Dz. U. z 2017r.,poz.1875 z po6zn. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy
zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty samorzadowej w zakresie ochrony
zdrowia.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.



Zalacznik

do projektu Uchwaty

Rady Gminy w Cieptowodach
z dnia 16 listopada 2018 r.

GMINNY PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W CIEPLOWODACH
NA LATA 2018 - 2022



Spis tresci:

|I. Diagnoza schorzen psychicznych i zaburzen zachowania na Dolnym
Slasku.

Il. Wprowadzenie.

I11.Realizacja celow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:
Cel glowny 1 : promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym.

Cele szczegolowe:

1.1 upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach 2zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

1.2 zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

1.3zwiekszanie integracji spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi,

1.4 organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

Cel glowny 2 : zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.
Cele szczegélowe :

2.1 upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej,

2.2 upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,

2.3 aktywizacja zawodowa i spoleczna os6b z zaburzeniami psychicznymi,

2.4 skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

IV. Sposoby realizacji Gminnego Programu i monitoringu.

V. Sposob sprawozdawczoSci Gminnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego w Cieplowodach na lata 2018 -2022.



I.
Diagnoza  schorzen  psychicznych i zaburzen

zachowania na Dolnym Slasku.

Schorzenia psychiczne i zaburzenia zachowania sa bardzo powaznym problemem
spotecznym.

Choroba psychiczna, najogélniej ujmujac to utrata umiejetnosci efektywnego
reagowania przez organizm czlowieka na bodzce generowane przez Srodowisko
zewnetrzne jak i wewnetrzne.

Wyniki przeprowadzonych badan w Europie, wskazuja, ze jedna czwarta

doroslych mieszkancéw ma w ciggu roku jaki§ problem zwigzany ze zdrowiem
psychicznym.
Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia Polakow jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, w tym takze zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. Zdrowie psychiczne obejmuje jednak znacznie szerszy
zakres zagadnien, ktore sa rozwiazywane na poziomie krajowym przez juz istniejace
programy. Wsrod osob z zaburzeniami psychicznymi rosnie odsetek populacji w
wieku starszym.

W Polsce, wedlug danych przedstawionych przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaklad Higieny, liczba leczonych na oddzialach
psychiatrycznych i w poradniach zdrowia psychicznego wzrasta sukcesywnie od lat
90-tych.

Badania stanu zdrowia Polakéw, przeprowadzane przez GUS wskazuja, ze rodzaj
samopoczucia psychicznego ma zwiazek ze stanem zdrowia, plcig, aktywnoscia
zawodowgq oraz stylem zycia.

Uwarunkowania epidemiologiczne na Dolnym Slasku odpowiadaja w wiekszosci
sytuacji w kraju.

Podstawowym wskaznikiem zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych, rejestrowanych w placoéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
Jednak dane statystyczne i ich analiza nie wskazuja wszystkich elementow i

uwarunkowan obecnej sytuacji epidemiologicznej zaburzen psychicznych.



II .Wprowadzenie.

Na podstawie art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t.j Dz.U.2018, poz.1878 ) ustanowiono Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Celem programu jest okreslenie strategii dzialan majacych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci
zycia osOb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci

do swiadczen opieki zdrowotne;.

Zgodnie z § 4 ust. 1 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 2z
2017r.poz.458) podmiotami realizujacymi Program sa ministrowie wlasciwi ze
wzgledu na cele Programu, a w szczeg6lnosci ministrowie wlasciwi do spraw:
zdrowia, oswiaty i wychowania, zabezpieczenia spolecznego, pracy, nauki i
szkolnictwa  wyzszego, spraw wewnetrznych i administracji publicznej,
sprawiedliwosci, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzady wojewodztw, powiatow
i gmin.

Do problemow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym odnosi sie rowniez
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020,ktérego cel operacyjny 3 dotyczy
profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu psychicznego
spoleczenstwa. Wskazuje on na koniecznos¢ monitorowania chorobowosci z powodu
depresji, roéznego rodzaju wuzaleznien oraz zwiekszajacej sie liczby prob
samobdjczych i samobojstw.

Glownym celem opracowanego Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla mieszkancow Gminy Cieplowody bedzie jego realizacja poprzez :
l)promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
2)zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej
3)zapewnienie innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym,
4)aktywizacja zawodowa dla osob z zaburzeniami psychicznymi,

S5) wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogicznej przez udzielanie dzieciom i mtlodziezy oraz rodzicom pomocy

psychologiczno- pedagogiczne;j.


http://n45bis.lex.pl/WKPLOnline/index.rpc#hiperlinkText.rpc?hiperlink=type=tresc:nro=Powszechny.19023:part=a2u6&full=1#hiperlinkText.rpc?hiperlink=type=tresc:nro=Powszechny.19023:part=a2u6&full=1

Realizacja dzialan zawartych w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
przez wszystkie jednostki samorzadu terytorialnego przyczyni sie do ksztaltowania
wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, a
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich

dyskryminacji.

III. Realizacja celow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 okreslit cele
ogb6lne i szczegdolowe w programie i przyporzadkowal konkretnym podmiotom do
realizacji.

Realizatorami NPOZP sa samorzady powiatow i gmin .
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla Gminy
Cieplowody realizowany jest w oparciu o nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym.

2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych.

3. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego.

4.Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

7.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

8.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

9.Ustawa z dnia 9 czerwca 201 1roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej.,
10.Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoleczne;j.
11.Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 roku w
sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego powiazany jest z Gminnym
Programem Profilaktyki Rozwiazywania Problemow Alkoholowych ,
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Cieplowody na
2018rok oraz Gminnym Programem Przeciwdzialania Narkomanii a takze
realizowanym Gminnym Programie wspierania rodziny na lata 2016-2018.
Cel glowny 1.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cele szczegolowe:

1.1.upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie



zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

1.2 zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
1.3 zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi,

1.4 organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cel glowny 2.
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i

powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cele szczegélowe:

2.1.upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
2.2.upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego,
2.3.aktywizacja zawodowa osOb z zaburzeniami psychicznymi,

2.4. skoordynowanie r6znych form opieki i pomocy.

Cel szczegolowy 1.1

Lp | Nazwa zadania Realizator Termin | Wskaznik
y
1. | Zakup materialow dotyczacych | OPS, GKRPA, ZSP, | 2018- Liczba
promocji zdrowia psychicznego | GOZ 2022 materiatow i
dla dzieci i mlodziezy. ilo§¢ uczniow
2. | Organizowanie spotkan w ZSP, GKRPA, OPS | 2018- Liczba
szkotach z udziatem 2022 spotkan

specjalistow z zakresu zdrowia
psychicznego. Prowadzenie
spotkan, poradnictwa przez
pedagoga szkolnego,
psychologa, prawnika.

3. | Propagowanie wiedzy w Jednostki 2018- Liczba
Srodowisku lokalnym na temat | organizacyjne 2022 materialow
zdrowia psychicznego ( ulotki, gminy promocyjnych
plakaty, spotkania) wedtug

potrzeb w

danym roku.




Liczba
spotkan
wedhug
potrzeb w
danym roku

4. | Szersze uwzglednienie GKRPA, GOZ, OPS | 2018- Liczba os6b

zagadnien zwigzanych z organizacje i 2022 objetych

ryzykiem wystapienia zaburzen | stowarzyszenia wsparciem

psychicznych u oso6b dzialajace na GKRPA.

naduzywajacych alkoholu lub z | terenie gminy

innymi uzaleznieniami. Liczba osob
objetych
dziataniami
stowarzyszen.

S. | Wdrozenie w programach ZSP w 2018- Zapisy w

szkolnych systemowego Cieptowodach , 2022 programach
(catosciowego)podejscia do GKRPA, OPS. szkolnych, w
promocji zdrowia psychicznego programach
w szkole, obejmujacego przeciw
kontrolowanie zachowania w alkoholowych,
klasie, rozw6j umiejetnosci wsparciu
spolecznych oraz zapobieganie rodziny
znecaniu sie nad slabszymi.

Cel szczegélowy 1.2

Lp. | Nazwa zadania Realizator Termin Wskaznik

1. Informowanie i ZSP, GOZ, OPS 2018-2022 | Liczba dzieci
kierowanie rodzicow na
badania dzieci i mtodziez
u ktorych wystepuja
zaburzenia zachowania
oraz istnieje zagrozenia
wystapienia zaburzen
psychicznych do Poradni
Psychologiczno-

Pedagogicznej oraz
specjalistow.

2. Finansowanie konsultacji | GKRPA 2018-2022 | Ilos¢ podjetych
psychologa i dziatan.
psychiatry/opinie dla
potrzeb sadowych/ oséb
objetych postepowaniem
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
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Problemow
Alkoholowych.

Prowadzenie wczesnej
diagnostyki i interwencji
w zaburzeniach rozwoju
u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Przedszkole w
ZSP, GOZ, OPS

2018-2022

Liczba
objetych
dzieci.

Prowadzenie kampanii/
zakup materialow
skierowanych na
wywolanie postaw
zrozumienia i akceptacji
dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym
realizacja lokalnych
projektéw informacyjno-
edukacyjnych
sprzyjajacych postawom
przeciwdziatania
dyskryminacji wobec
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi.

OPS,
stowarzyszenia
dzialajace na
terenie gminy

2018-2022

Liczba
kampanii.

Zachecanie os6b
starszych do dalszego
aktywnego uczestniczenia
spolecznego,
kulturalnego,
ekonomicznego i
politycznego w zyciu
spoleczenstwa oraz w
procesie podejmowania
decyzji na przyktad
dziatalnos¢ w
stowarzyszeniach .

OPS , GOKiP
stowarzyszenia
dzialajace na
terenie gminy.

2018-2022

Udziat w zyciu
spotecznym.

Cel szczegolowy 1.3

Lp.

Nazwa zadania

Realizator

Termin

Wskaznik

Organizacja i
wspolorganizacja imprez
o charakterze masowym,
dostepnym dla
mieszkancoéw badz tez
adresowanych do

GOKiP, OPS
stowarzyszenia
dzialajace na
terenie gminy,

2018-2022

[los¢
zorganizowanych
imprez.
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konkretnych srodowisk.

2. Organizowanie zajec, GOKIiP, Koto 2018-2022 | Liczba
ktore maja na celu Gospodyn uczestnikow na
ogblne usprawnienie, Wiejskich, zajeciach
rozwijanie umiejetnosci Warsztaty terapii
obejmujacych czynnosci | Zajeciowej w
zycia codziennego, Henrykowie i
poprawe czynnosci Mikoszowie.
psychicznych i
fizycznych.

3. Upowszechnienie OPS,GOZ 2018-2022 | Ilos¢ podjetych
srodowiskowego modelu dziatan.
psychiatrycznej opieki
zdrowotne;j.

Cel szczegolowy 1.4

Lp. | Nazwa zadania Realizator Termin Wskaznik

1. Wspieranie dziatan Zespot 2018-2022 | Liczba
ostonowych pomocy Interdyscyplinarny, objetych o0s6b
spolecznej zapewniajace | OPS, GOZ, ZSP, dziatlaniami
bezpieczenstwo socjalne | Psycholog OIK,
ofiarom przemocy w
rodzinie.

2. Rozszerzenie zakresu OPS, GOZ, 2018-2022 Liczba
Swiadczen i dostepnosci | Psycholog, objetych o0s6éb
do poradnictwa Prawnik, Poradnia dziatlaniami
specjalistycznego. Uzaleznien

,, SANGO” |
Poradnia Zdrowia
Psychicznego
,, Zastrzyk”
3. Prowadzenie Psycholog, Radca 2018-2022 | Liczba osob

poradnictwa dla ofiar
przemocy.

Prawny, Urzad
Gminy, Zespo6t
Interdyscyplinarny,
OPS, Osrodek
Interwencji
Kryzysowej,
Kuratorzy, Policja,

objetych
pomoca/ ilos¢
porad.




Cel szczegolowy 2.1
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Lp. | Nazwa zadania Realizator Terminy Wskazniki

1. Wspoélpraca Osrodka OPS, GOZ, 2018-2022 | Liczba
Pomocy Spotecznej ze Poradnie kontaktow
stuzbami opieki Specjalistyczne,
psychiatrycznej oraz z szpitale.
lekarzami rodzinnymi.

2. Zwiekszanie dostepnosci | Swiadczeniodawcy | 2018-2022 | Liczba
do swiadczen zadan NFZ. Swiadczen
zdrowotnych z zakresu
porad psychologicznych i
psychiatrycznych.

3. Wspieranie Jednostki 2018-2022 | Liczba
samopomocowych organizacyjne inicjatyw
inicjatyw osob z gminy,
zaburzeniami stowarzyszenia
psychicznymi i ich
rodzin.

Cel szczegolowy 2.2

Lp. | Nazwa zadania Realizator Termin Wskazniki

1. Organizowanie ushug OPS,GOZ 2018-2022 | Liczba ushlug
opiekunczych oraz
specjalistycznych ustug
opiekunczych dla osé6b z
zaburzeniami
psychicznymi przez
Osrodek Pomocy
Spotecznej oraz czeSciowe
pokrywanie optat za
pobyt w domach pomocy
spotecznej . Opieka
srodowiskowa.

2. Rozszerzenie w miare OPS, PCPR, 2018-2022 | Wsparcie w
mozliwosci zakresu Osrodek sytuacjach
pomocy udzielanej przez | Interwencji kryzysowych
jednostki organizacyjne Kryzysowej w
gminy i powiatu Bardzie.

powotane do pomocy
rodzinom i udzielania
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wsparcia w sytuacjach
kryzysowych.

3. Prowadzenie kampanii Wszystkie 2018-2022 | Materialy
informacyjnej o jednostki informacyjne
dostepnych formach organizacyjne
pomocy dla oséb w gminy.
stanach kryzysu
psychicznego, w tym
dziatan edukacyjnych

4. Wspieranie organizacji GKRPA, OPS, 2018-2022 | Podjecie
pozarzadowych, ktore Samorzad Gminy. dziatan
reprezentujg grupy wspierajacych
zmarginalizowane i
zubozale oraz
umozliwiaja im
wzmacnianie wiezi
spotecznych.

Cel szczegélowy 2.3

Lp. | Nazwa zadania Realizator Termin Wskazniki

1. Zwigkszenie dostepnosci | PUP,OPS,PCPR, 2018- Liczba os6b
do rehabilitacji Zaklady Pracy 2022 objetych
zawodowej, organizacji Chronionej, réoznymi
poradnictwa zawodowego | Warsztaty Terapii formami
i szkolen zawodowych dla | Zajeciowej, dzialan/rok
0sOb z zaburzeniami Powiatowy Urzad
psychicznymi. Pracy.

Cel szczegolowy 2.4

Lp. | Nazwa zadania Realizator Terminy Wskaznik

1. Powotanie lokalnego Wojt Gminy 2018 Dokument
Zespohu Koordynujacego powotujacy
w celu oceny realizacji
Gminnego Programu
Promocji Zdrowia
Psychicznego.

2. Realizacja, Zespot 2018-2022 Spotkanie
koordynowanie i Koordynujacy, Zespohu
monitorowanie Gminnego | Wojt Gminy Koordynujacego

Programu Promocji
Zdrowia Psychicznego.

Cco najmniej raz
w roku
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3. Promocja zdrowego trybu | Jednostki 2018-2022 Liczba spotkan,
zycia. organizacyjne festynow,
gminy, pokazow sztuki
stowarzyszenia kulinarnej,
wycieczek dla
dzieci i

mlodziezy oraz
0s6b dorostych
naszej gminy.

Punktem wyjScia do realizacji jakichkolwiek dzialan skierowanych do

mieszkancow gminy jest przedstawienie rzetelnych, jasnych i sformutowanych
w dostepny sposob informacji na temat zdrowia psychicznego szeroko
rozumianego.
W naszym spoteczenstwie niekorzystnym zjawiskiem jest powszechnie i niezmiennie
wyrazanie i przekonanie, ze choroba psychiczna jako wstydliwa wymaga ukrywania
jej przed innymi ludZzmi. Swiadczy to, jak silne jest w §wiadomosci spotecznej pietno
rozpoznania choroby psychicznej, ktére prowadzac do przemilczania lub ukrywania
choroby (albo zaprzeczania jej) moze skomplikowa¢ los chorych i utrudniac
udzielenie im wlasciwej pomocy we wlasciwym czasie.

Powszechnie dostrzegana tendencja do ukrywania zawstydzajacej choroby
psychicznej sSwiadczy o tym, ze uruchamia ona proces spotecznego napietnowania
(stygmatyzacji)dotknietej nia osoby.

Napietnowanie sprzyja postrzeganiu cierpien chorego przez pryzmat
funkcjonujacych w spoleczenstwie negatywnych stereotypow opisujacych chorobe i
osoby chore psychicznie. Procesowi temu moga tez towarzyszyc¢: spoleczne
naznaczanie, o czym Swiadczy( pejoratywny) specyficzny stownik spoleczny
nazywajacy w sposob niegodny zaréwno same choroby jak i osoby na nie cierpiace,
a takze tendencja do dystansowania sie¢ wobec os6b chorujacych i niero6wnego ich
traktowania w zyciu spolecznym. Dystansowanie sie wobec o0so6b chorych
psychicznie jest jednym 2z bardziej niekorzystnych nastepstw napietnowania,
poniewaz uruchamia wiele procesow psychologicznych i spolecznych, ktore
marginalizuja pozycje chorego, opodzniaja i oslabiaja mozliwosci udzielenia mu
skutecznej pomocy, a niekiedy utrwalaja nieprzystosowanie. Jest to tym bardziej
niebezpieczne, ze osoby chore czesto same przejawiaja sklonnos¢ do wycofywania
sie, wynikajaca z przezywanych zaburzen. Obie te tendencje — dystansowanie sie
otoczenia i wlasne wycofywanie sie — skutecznie spychaja osoby chore na margines
spotecznosci.

Ze wzgledu na narastajaca liczbe os6b z zaburzeniami psychicznymi
zaleznymi od czynnikow psychospolecznych, potrzeby w opiece nad zdrowiem
psychicznym dzieci i mlodziezy sa znaczne, w zwigzku z tym na bazie istniejacych
juz form wsparcia nalezy w miare mozliwosci rozbudowywac istniejace zasoby.
Uwrazliwi¢ psychologow  zatrudnionych w szkolach, osrodkach pomocy na
problemy zwigzane z wykrywaniem wczesnych zaburzen psychicznych u dzieci, a
takze zaproponowac organizacje niektorych spotkan tak, by uswiadomic¢ dzieciom
czym sa choroby i chorzy psychicznie. Na bazie poznania zagadnienia pobudzi¢
akceptacje, zrozumienie oraz przeciwdziala¢ dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Czestokro¢ szkola to pierwsze i jedyne miejsce gdzie udaje sie
,,Wylapac” r6znego rodzaju nieprawidtowosci u dzieci.
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Zespol Szkolno —Przeds?kolny wspolpracuje z Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Zabkowicach Slaskich.
Zadaniem Poradni jest udzielanie dzieciom ( w wieku od urodzenia) i mlodziezy

pomocy psychologiczno - pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej oraz z
zakresu integracji sensoryczne;j.
Pomoc ta polega na wspomaganiu wszechstronnego rozwoju dzieci i

mlodziezy, profilaktyce uzaleznien i innych wychowawczych, terapii zaburzen
rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych, wspomaganiu wychowawczej i
edukacyjnej funkcji rodziny oraz szkoty.

Sprawami zwiazanymi z problemami alkoholowymi i profilaktyka w tym zakresie
na terenie gminy Cieplowody zajmuje si¢ Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, ktora wspolpracuje z Poradnia Uzaleznien ,,SANGO” w
Zabkowicach Slaskich i organizacjami pozytku publicznego funkcjonujacymi w tym
obszarze. Na terenie gminy funkcjonuje réwniez ,,Punkt Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych” , a pierwszy i trzeci czwartek miesigca w godzinach 10 - 14
konsultacji udziela psycholog z Osrodka Interwencji Kryzysowej z Barda.

Obecnie, alkoholizm stat sie jednym z najpowazniejszych natogéow zarowno ze
wzgledu na rozpowszechnienie, jak i konsekwencje. Zycie oséb naduzywajacych
alkoholu jest powaznie zaburzone we wszystkich sferach: ekonomicznej, spotecznej i
rodzinnej. WSrod zaburzen psychicznych alkoholika na plan pierwszy wysuwaja sie
tutaj halucynacje czyli omamy( stuchowe ,wzrokowe). Obok tego wystepuja na ogot
urojenia przesladowcze. Inna forma ciezkich zaburzen psychicznych jest paranoja
alkoholowa. Alkoholizm prowadzi do cigzkiego otepienia umystowego. Alkohol
wywotuje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka:
bezsennos¢, depresje, niepokoj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje,
naduzywanie innych uzywek i lekow.

Wedhug danych Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieplowodach obejmuje
swoim wsparciem populacje osob chorujacych psychicznie . Czesto to wlasnie dzieki
pomocy 1 zaangazowaniu pracownikow OsSrodka osoby te maja mozliwosc
uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Zdrowie to pewna calos¢ na ktora sklada sie zdrowie fizyczne i
zdrowie psychiczne. Dobrostan fizyczny rozumiany jest jako prawidlowe
funkcjonowanie wszystkich narzadéow i ukladow organizmu dobrostan
psychiczny natomiast to zdolnos¢ do abstrakcyjnego i logicznego myslenia
oraz rozpoznawania i wyrazania emocji i uczué, a takze radzenia sobie ze
stresem i depresja.

Pomoc osobom 2z zaburzeniami psychicznymi z Gminy Cieplowody

Swiadczona jest przez placowki specjalistyczne ( leczenie na oddzialach

zamknietych, leczenie ambulatoryjne) .

Placéwki udzielajace leczenia , wsparcia i pomocy.
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1.Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Zabkowicach Slaskich m.in.: Poradnie
Zdrowia Psychicznego i Poradnie Uzaleznien ,,ZASTRZYK”, Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy, ul. Zigbicka 6.

2.Przychodnie Przyszpitalna — Poradnia Zaburzen Psychicznych, ul. B. Chrobrego 5
w Zabkowicach Slaskich.

3.Poradni¢ Zdrowia Psychicznego i Poradnie Uzaleznien ,,SANGO”, Poradnie
Psychogeriatryczna , ul. Wroctawska 23 w Zabkowicach Slaskich.

4. Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczna w Zabkowicach Slaskich, ul. Mickiewicza
S. Wsparcie dla osob z zaburzeniami psychicznymi prowadzone jest rowniez przez
Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieptowodach.

6. Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Cieptowodach.

7. Centrum Rehabilitacji i Neuropsychiatrii: oddzial dzienny dla dzieci i mlodziezy,
oddzial dzienny psychiatrii ogolnej, Poradnia Psychologiczna w Mikoszowie,
Stowarzyszenie Sw. Celestyna NZOZ Mikoszow 27.

8. Poradnie Logopedyczna w Zigbicach.

9. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgbkowicach Slaskich, ul. B. Prusa 5.
10. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Henrykowie.

11.Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii w Ktodzku.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktérym potrzebna jest specjalistyczna
pomoc beda mogly zosta¢c skierowane do Oddzialu Psychiatrycznego
Specjalistycznego Zespotu Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej np. we Wroctawiu,
Bolestawcu, Sieniawce, Klodzku na wlasna prosSbe( leczenie dobrowolne), badz
na podstawie przepisOw ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (leczenie
przymusowe)orzeczone przez sad, badz wskazanie natychmiastowego poddania
leczeniu w placowce zamknietej przez lekarza ( w nastepnym trybie
zawiadomienie sadu przez placowke lecznicza).

Dzieci i mtodziez uzyskuja leczenie specjalistyczne w szeregu placowkach np :

- na Oddziale Psychiatrycznym we Wroclawiu, ul. Koszarowa 5,

- w placowce specjalistycznej- ul. Bialowieska 74 we Wroclawiu w ktorej znajduja
sie: Poradnia Autystyczna, Poradnia Logopedyczna.

- NZOZ Sudeckie Centrum Zdrowia w Pieszycach s$swiadczy ushugi leczenia
specjalistycznego dzieci i mlodziezy na oddziale zamknietym. Dzieci i mlodziez
uczestnicza w trakcie leczenia w zajeciach o charakterze dydaktycznym,

rewalidacyjnym, diagnostycznym.
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Leczenie psychiatryczne oparte jest na sprawdzonych miedzynarodowych
kryteriach i standardach w opiece psychiatryczne;j.

Dzialania informacyjne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,
potrzebujacych pomocy i wsparcia prowadzone sa przez realizatorow Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego w Cieptlowodach bez przerwy.

IV.Sposoby realizacji Gminnego Programu i monitoringu.

Do prawidlowej realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
niezbedna jest pelna wspolpraca z jednostkami organizacyjnymi Urzedu Gminy.

Realizacja programu nastapi poprzez wypelnianie zadan przez jednostki
organizacyjne, stowarzyszenia dzialajace na terenie gminy oraz specjalistyczne
placowki medyczne/ w powiecie i wojewodztwie/ .
Zalozone cele sg juz realizowane. W przypadku zagrozen realizacji zatozonych celow
zachodzi konieczno§¢ modyfikowania zadan. Naklady na realizacje zadan sa
adekwatne do efektow w perspektywie krotko i dtugofalowe;j.
Konieczna jest prowadzenie stalych dzialan monitorujacych.

Koordynacje nad realizacja niniejszego Programu prowadzi Zespo6t
Koordynujacy.
Program ma charakter otwarty, co oznacza, ze bedzie dostosowywany do
pojawiajacych sie potrzeb mieszkancow.

Zrodla finansowania: Narodowy Fundusz Zdrowia ,Urzad Gminy, OSrodek Pomocy
Spotecznej, Powiatowy Urzad Pracy, PCPR.

V. Sposoby sprawozdawczosci Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2018-2022.

Podmioty realizujace program przesylaja ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia
lub wskazanemu przez niego podmiotowi, w terminie do 15 maja roczne
sprawozdania z wykonania zadan objetych harmonogramem realizacji Programu.

Kierownik Osrodka Pomocy Spolecznej w Cieplowodach wraz z Zespolem
Koordynujacym przygotowuja i przedkladaja Radzie Gminy Cieplowody w terminie
do 30 kwietnia kazdego roku, roczne sprawozdania z wykonania zadan objetych
Gminnym Programem Ochrony zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022.
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