
                                                                                                           Załącznik do uchwały 146/XXVI/21 

                                                                                                              Rady Gminy Ciepłowody 

                                                                                                                z dnia 25 stycznia 2021 roku   

 

 

GMINNY  PROGRAM  PROFILAKTYKI  PRZECIWDZIAŁANIA  NARKOMANII   

                                        NA  LATA 2021-2025 

 

Podstawę do działań w zakresie przeciwdziałania narkomanii stanowi Narodowy Program Zdrowia, o 

którym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. 

poz. 2365 oraz z 2020 r. poz. 322 i 1492), zwany dalej "Narodowym Programem Zdrowia". Aktem 

prawnym, na podstawie którego prowadzi się realizację działań na szczeblu 

lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki  Przeciwdziałania Narkomanii. Program 

przedstawia zadania własne gminy wynikające z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 

roku o przeciwdziałaniu narkomanii. Zgodnie z treścią tej ustawy zadania w 

zakresie przeciwdziałania narkomanii wykonuje się przez odpowiednie kształtowanie 

polityki  społecznej. 

                                       I.   W S T Ę P 

Narkomania jest problemem ogólnoświatowym. Powstaje na podłożu przeobrażeń 

zachodzących we współczesnym cywilizowanym świecie i staje się poważnym 

problemem społecznym. 

              Zażywanie narkotyków oraz różnych środków psychoaktywnych wywołuje 

wiele różnych problemów rodzinnych, szkolnych, prawnych a także zdrowotnych. 

Jednym z nich jest wystąpienie tzw. Zespołu uzależnienia o także ostrych i 

przewlekłych chorób, w tym zakażenia wirusem HIV. 

 

                      II.   D I A G N O Z A   S Y T U A C J I 

             Używanie narkotyków jest nielegalne i często ukrywane, trudno jest zatem 

ocenić rozmiar występowania tego zjawiska oraz związanych z nim niekorzystnych 

konsekwencji zdrowotnych. Źródłem danych na terenie Gminy Ciepłowody na temat 

rozpowszechniania i konsumpcji narkotyków są badania ankietowe prowadzone w 

szkołach, dane od funkcjonariuszy policji, ośrodka zdrowia, dane środowiskowe. 
Aby zmniejszyć rozpowszechnienie używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych i innych środków zastępczych wśród młodych ludzi, konieczne 

jest wdrożenie działań ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartości 

młodzieży i rodzin, w szczególności wartości zdrowia, a także kształtowanie 

przekonań normatywnych i umiejętności psychospołecznych chroniących przed 

używaniem narkotyków. Konieczne, są także kompleksowe działania profilaktyczne 

https://sip.lex.pl/#/document/18240078?unitId=art(9)ust(1)&cm=DOCUMENT


obejmujące całe rodziny. Zintegrowane działania muszą być adresowane zarówno do 

dzieci, młodzieży, jak i do rodziców oraz nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta 

wzbogacająca wychowanie oraz edukację dzieci i młodzieży, wymaga podjęcia 

działań ukierunkowanych nie tylko na zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim 

na promowanie zdrowia rozumianego całościowo, które obejmują wymiary: fizyczny, 

psychiczny, społeczny, duchowy i publiczny. Jednakże najważniejszym elementem 

procesu przeciwdziałania narkomanii jest profilaktyka prowadzona w środowisku 

lokalnym. 

 

 

 

           III.  P O D S T A W O W E   C E L E   P R O G R A M U   

 

1)podejmowanie działań mających na celu zapobieganie uzależnieniom poprzez 

redukcję dostępności do substancji narkotycznych, zwłaszcza przez pracę 

profilaktyczną w środowisku lokalnym. 

2)realizowanie zadań w zakresie edukacji społecznej polegającej na systematycznym 

i rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym 

tematem zagrożeń związanych z narkomanią i uwrażliwienia na wczesne znaki 

uzależnienia oraz informowanie o dostępnych formach pomocy. 

3)stworzenie lokalnego systemu działań profilaktycznych. 

4)współpraca różnych instytucji, stowarzyszeń oraz organizacji społecznych w celu 

realizacji programów edukacji zdrowotnej. 

5)organizowanie różnych form spędzania czasu wolnego dla dzieci i młodzieży, a w 

szczególności z grup podwyższonego ryzyka. 

6)uświadamianie społeczeństwa o zasadności prowadzenia kampanii edukacyjnych, 

oraz profilaktycznych w przedmiocie uzależnienia od narkotyków i środków 

odurzających. 

7)wypracowanie wśród dzieci i młodzieży, osób dorosłych racjonalnych postaw 

wobec narkotyków i innych używek poprzez wdrażanie i realizacje programów 

profilaktycznych. 

 

 

 

 



IV.PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ 

EDUKACYJNEJ I SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW NARKOMANII W SZCZEGÓLNOŚCI WSRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY. 

 

1)współpraca z placówkami oświatowymi w zakresie realizacji programów 

profilaktycznych/ działania w zakresie edukacji i profilaktyki w szkołach 

zmierzające do uświadomienia skutków zażywania narkotyków i innych substancji 

psychoaktywnych skierowane do uczniów i ich rodziców; 

2)realizacja autorskich programów z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom; 

3)zakup materiałów informacyjno – edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych do 

realizacji programów profilaktycznych i profilaktyki środowiskowej; 

4)upowszechnianie materiałów edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej tj. 

plakaty, ulotki, broszury; 

5)udział w Ogólnopolskich Kampaniach Społecznych;  

6)promowanie i organizowanie różnorodnych form edukacji profilaktyki w zakresie 

przeciwdziałania narkomanii (prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle, 

itp.); 

7)promowanie zdrowego stylu życia wolnego od narkotyków oraz różnych form 

aktywnego spędzania wolnego czasu poprzez organizowanie imprez sportowych i 

rekreacyjnych dla dzieci, młodzieży, osób dorosłych; 

8)szkolenia przedstawicieli grup zawodowych stykających się z problemem 

narkomanii; 

9)podnoszenie kwalifikacji członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych poprzez udział w konferencjach, szkoleniach, warsztatach oraz 

związane z tym koszty udziału i dojazdu. 

 

V.WSPOMAGANIE DZIAŁAŃ INSTYTUCJI, ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH I 

OSÓB FIZYCZNYCH SŁUŻĄCYCH ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW 

NARKOMANII, UDZIELANIE POMOCY SPOŁECZNEJ OSOBOM UZALEŻNIONYM I 

ICH RODZINOM . 

 

1)współpraca ze służbą zdrowia, pomoc merytoryczna dla lekarzy rodzinnych oraz 

dostarczanie materiałów o tematyce narkotykowej. 

2)współpraca z policją poprzez prowadzenie wspólnych działań profilaktycznych w 

celu dokonywania kontroli miejsc szczególnie narażonych na działalność dealerów 

narkotykowych tj. szkoły, dyskoteki itp. 



3)współpraca ze szkołami w zakresie działań profilaktycznych. 

 

 

VI.ZADANIA PROGROGRAMU I SPOSÓB ICH REALIZACJI. 

 

1)zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem; 

2)udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy 

psychospołecznej i prawnej; 

3)prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej 

w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii i przeciwdziałania narkomanii, w 

szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4)wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów narkomanii; 

5)udzielenie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej 

 

 

VII. REALIZATORZY  PROGRAMU . 

 

Koordynację przedsięwzięć związanych z realizacją zadań własnych Gminy z 

zakresu przeciwdziałania narkomanii i zażywania środków psychoaktywnych 

zawartych w niniejszym programie prowadzi Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

Realizatorami i podmiotami współpracującymi są: 

1.Ośrodek Pomocy Społecznej. 

2. Zespół Szkolno Przedszkolny w Ciepłowodach. 

3. Gminna Biblioteka Publiczna. 

4. Ośrodek Zdrowia. 

5.Zespół Interdyscyplinarny. 

6.Komenda Powiatowa Policji w Ząbkowicach Śląskich. 



7.Gminny Ośrodek Kultury i Promocji. 

8.Poradnia Terapii Uzależnień od Środków Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży 

w Ząbkowicach Śląskich. 

9. Organizacje pozarządowe prowadzące działalność z zakresu przeciwdziałania 

narkomanii. 

 

 

VIII.MONITOROWANIE STANU PROBLEMÓW NARKOTYKOWYCH. 

 

Wójt Gminy Ciepłowody sprawuje na bieżąco nadzór nad realizacją programu i 

podejmuje niezbędne działania zmierzające do osiągnięcia celów wyznaczonych w 

Programie. 

 

IX. FINANSOWANIE PROGRAMU. 

 

Program jest adresowany do ogółu społeczeństwa gminy Ciepłowody a przede 

wszystkim do dzieci i młodzieży, w tym młodzieży z grup ryzyka. 

Program będzie realizowany przez Gminna Komisję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych przy współpracy pedagoga szkolnego, nauczycieli, wychowawców 

świetlic środowiskowych działających na terenie Gminy. 

Źródłem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki Przeciwdziałania 

Narkomanii są środki finansowe pochodzące z opłat za korzystanie z zezwolenia na 

sprzedaż napojów alkoholowych.  

 

 

 

 


