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                                                                                                                               Załącznik do  uchwały Nr 93/XVII/20 
                                                                                                                                                      z dnia 27 stycznia 2020 roku 

 

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2020. 

 

Zadanie 1 

 Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla osób uzależnionych od 

alkoholu i osób zagrożonych narkomanią. 

Planowane działania: 

1) kontynuacja finansowania działalności Punktu Konsultacyjnego działającego przy 

GKRPA. 

Oferta działalności Punktu skierowana jest w szczególności do osób:  

a) będących w kryzysie, 

 b) uzależnionych od alkoholu i innych środków psychoaktywnych,  

c) członków rodzin osób uzależnionych,  

d) osób doznających przemocy ( ofiar ),  

e) osób stosujących przemoc ( sprawców ). 

Zadania Punktu to:  

a) działania informacyjne dotyczące problemów związanych z chorobą alkoholową, 

uzależnieniem od środków psychoaktywnych oraz możliwościami pomocy osobom 

uzależnionym i ich rodzinom 

b) motywowanie do podjęcia terapii zarówno osób uzależnionych jak i osób 

współuzależnionych,  

c) udostępnianie materiałów edukacyjnych i informacyjnych, udzielanie porad i wsparcia dla 

członków rodzin z problemem przemocy,  

d)udzielanie wsparcia osobom po zakończeniu leczenia, 

2) organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu psychoterapii, edukacji 

grupowej i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne 

zajmujące się problemem przeciwdziałania  alkoholizmowi narkomanii,  

3) prowadzenie działań wobec osób uzależnionych od alkoholu w ramach procedury 

zobowiązania do leczenia odwykowego,  

4) finansowanie nieodpłatnego poradnictwa prawnego oraz psychologicznego w OPS 

5) finansowanie kosztów sporządzania opinii przez biegłych w przedmiocie uzależnienia od 

alkoholu 

6) wspieranie stowarzyszeń abstynenckich i trzeźwościowych,  
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7) współpraca z instytucjami zajmującymi się profilaktyką uzależnień i pomocą osobom 

uzależnionym,  

8) współpraca z placówkami służby zdrowia w zakresie leczenia osób uzależnionych,  

9) stała współpraca z Poradnią Leczenia Uzależnień 

 

Zadanie 2  

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe lub związane z narkomanią 

pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie 

Planowane działania : 

1) objęcie członków rodzin z problemem alkoholowym lub problemem narkomanii oraz ofiar 

przemocy w rodzinie bezpłatną pomocą terapeutyczną, psychologiczną i prawną w OPS, 

Zespole Interdyscyplinarnym oraz GKRPA, 

 2) prowadzenie działań interwencyjnych, informacyjnych i doradczych w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych, narkotykowych i przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie, 

 3) prowadzenie grup wsparcia dla osób współuzależnionych, a także dla ofiar przemocy  

w rodzinie, 

 4) stała współpraca z Policją w zakresie procedury „ Niebieskiej Karty ” i innych działań 

prewencyjnych dotyczących przemocy w rodzinie. 

 

Zadanie 3 

 Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, 

Planowane Działania : 

 1) współpraca z placówkami oświatowymi w zakresie zintegrowanego systemu uniwersalnej, 

selektywnej i wskazującej profilaktyki obejmującej dzieci i młodzież, nauczycieli, rodziców 

oraz inne grupy społeczne mające wpływ na kształtowanie polityki trzeźwościowej na terenie 

gminy, 

 2) organizowanie i finansowanie edukacyjnych programów i warsztatów profilaktycznych 

skierowanych do uczniów szkół na terenie gminy Ciepłowody, w zakresie profilaktyki 

uzależnień,  

3) finansowanie realizacji programów z zakresu profilaktyki uzależnień adresowanych do 

nauczycieli i rodziców,  

4) organizowanie i  finansowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu 

 ( z programem pracy profilaktycznej ) przez dzieci i młodzież,  
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5) udział w lokalnych i ogólnopolskich akcjach i  kampaniach edukacyjnych zakresu 

profilaktyki uzależnień, 

6) promowanie zdrowego stylu życia poprzez dofinansowanie organizacji festynów 

rodzinnych, szkolnych dni profilaktyki, imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, 

młodzieży dorosłych,  

7) zakup materiałów edukacyjnych do prowadzenia zajęć profilaktycznych w szkołach 

(książki, broszury, ulotki, plakaty, płyty CD ), 

 8) upowszechnianie materiałów edukacyjnych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, 

selektywnej oraz wskazującej 

9) realizacja działań z zakresu profilaktyki rówieśniczej, 

10) prowadzenie ,, Szkoły dla rodziców ‘’ 

11) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji zajmujących się udzielaniem pomocy 

dziecku oraz rodzinie, osobom z problemem uzależnień. 

12) prowadzenie gminnej świetlicy środowiskowej ( zajęcia opiekuńczo-wychowawcze 

,socjoterapeutyczne, terapia korekcyjno-kompensacyjna, rozwój zainteresowań, pomoc  

w nauce ), 

13) działania  na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w zajęciach opiekuńczo-

wychowawczych oraz socjoterapeutycznych, 

14) działania na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości na drogach, 

15 ) diagnozowanie i monitorowanie stanu problemów alkoholowych i narkomanii na terenie  

gminy Ciepłowody 

 

Zadanie 4 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń, osób fizycznych służącej rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych i narkomanii 

Planowane Działania : 

1) współdziałanie  z instytucjami i organizacjami pozarządowymi prowadzącymi 

działalność  na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom,  

2) współpraca z Gminnym Ośrodkiem Zdrowia w Ciepłowodach, ZSP w Ciepłowodach 

3) wsparcie merytoryczne grup samopomocowych np. AA 

  

Zadanie 5 

 Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów dotyczących zakazu reklamy 

i promocji napojów alkoholowych, zakazu sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 

osobom w stanie nietrzeźwym, osobom nieletnim ( do lat 18 ), na kredyt lub podzastaw oraz 

występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 
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Planowane Działania : 

1) organizowanie szkoleń dla sprzedawców napojów alkoholowych, w tym przeprowadzenie 

kontrolowanego zakupu alkoholu,  

2) prowadzenie kontroli punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych  

w szczególności podejmowanie działań kontrolnych mających na celu ograniczenie 

dostępności napojów alkoholowych dla osób powyżej 18 roku życia, 

 3) występowanie przed Sądem w charakterze oskarżyciela publicznego w stosunku do 

właścicieli punktów sprzedaży napojów alkoholowych nieprzestrzegających ustawy  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, dotyczących reklamy 

alkoholu oraz sprzedaży napojów alkoholowych osobom nieletnim lub nietrzeźwym, a także 

sprzedaży kredyt lub pod zastaw 

 

Wysokość środków finansowych na realizację Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiazywania Problemów Alkoholowych w Ciepłowodach na rok 2020 wynosi – 38 

500zł 

 

Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych Gminy Ciepłowody 

- za udział w posiedzeniach komisji Przewodniczący Komisji otrzymuje 6,15%  najniższego 

wynagrodzenia obowiązującego w roku bieżącym; 

- za udział w posiedzeniach komisji członek Komisji otrzymuje 5%  najniższego 

wynagrodzenia obowiązującego w roku bieżącym. 

 

Zakres działania poszczególnych podmiotów 
 

1. Zadanie: Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych oraz zagrożonych uzależnieniem 

Sposób realizacji Realizator Wskaźniki realizacji Źródła 

finansowania 

1.1. Prowadzenie terapii 

motywującej do zmiany oraz 

motywowanie do 

leczenia osób uzależnionych. 

GKRPA -, 

Punkt 

Konsultacyjny 

Wg potrzeb Środki własne 

gminy 

1.2. Działania skierowane do osób 

utrzymujących abstynencję po 

leczeniu. 

 GKRPA, Punkt 

Konsultacyjny 

Centrum Terapii 

Uzależnień 

SANGO 

Wg potrzeb Środki własne 

gminy Środki 

innych 

podmiotów 

1.3. Doposażenie podmiotów 

leczniczych 

Centrum Terapii 

Uzależnień 

Wg potrzeb Środki własne 

gminy 
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wykonujących działalność leczniczą 

w zakresie leczenia uzależnień 

SANGO 

2. Zadanie: Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, 

narkomania lub przemoc pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności 

ochrony przed przemocą w rodzinie 

Sposób realizacji Realizator Wskaźniki realizacji Źródła 

finansowania 

2.1 Działalność placówek wsparcia 

dziennego ( świetlica ) 

GKRPA/ ZSP Liczba placówek 

wsparcia dziennego - 1 

Liczba osób 

uczęszczających do 

placówek - 15 

Środki własne 

gminy 

2.2 Działalność Punktu 

Konsultacyjnego 

 

 

 

 

GKRPA Wg potrzeb Środki własne 

gminy 

2.3 Poradnictwo oraz działania 

interwencyjne skierowane do dzieci 

i młodzieży eksperymentującej lub 

używającej środki psychoaktywne 

oraz zagrożonej innymi 

uzależnieniami. 

OPS, GKRPA Wg potrzeb – na 

bieżąco 

Środki własne 

gminy 

2.4 Poradnictwo oraz działania 

warsztatowe dla rodziców dzieci i 

młodzieży eksperymentujących lub 

używających środki psychoaktywne 

oraz 

zagrożonych innymi uzależnieniami. 

OPS  

ZSP 

 

Wg potrzeb – na 

bieżąco 

Środki własne 

gminy 

2.5 Wspieranie rodzin w 

przezwyciężaniu sytuacji 

kryzysowej (w tym związanej 

z występowaniem przemocy w 

rodzinie) oraz realizowanie 

projektów socjalnych i 

edukacyjnych, 

- w tym praca zespołu ds. 

interwencji kryzysowej. 

 

 

 

OPS, 

PCPR, 

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

Liczba rodzin, w 

których wszczęto 

procedurę 

„NK” 

Liczba spotkań grup 

roboczych 

Liczba rodzin , w 

których prowadzono 

procedurę „NK” 

Liczba projektów 

Liczba uczestników 

Środki własne 

gminy 

 

2.6 Prowadzenie 

oddziaływań korekcyjno 

– edukacyjnych dla 

sprawców przemocy 

PCPR, 

 

Liczba sprawców 

przemocy 

korzystających z 

działań 

Środki własne gminy 

3. Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów 
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alkoholowych i narkomanii. 

Sposób realizacji Realizator Wskaźniki realizacji Źródła finansowania 

3.1 Realizacja 

programów, warsztatów 

oraz akcji 

profilaktycznych dla 

dzieci i młodzieży. 

 

ZSP 

Warsztaty, programy 

profilaktyczne 

rekomendowane przez 

PARPA, wyjazdy do 

ZK 

Środki własne gminy 

3.2 Profilaktyka 

rówieśnicza. 

ZSP Warsztaty 

rekomendowane przez 

PARPA 

Środki własne gminy 

3.3 Organizowanie 

wypoczynku dla dzieci 

jako element całorocznej 

profilaktycznej pracy z 

dziećmi. 

 

Świetlice 

środowiskowe, ZSP 

Wg potrzeb Środki własne gminy 

Środki podmiotów 

wyłonionych w 

konkursie 

3.4 Prowadzenie 

lokalnych akcji 

profilaktycznych oraz 

włączanie się w 

realizację kampanii 

ogólnopolskich. 

GKRPA 

Policja 

ZSP 

Gminny Ośrodek 

Zdrowia 

Na bieżąco Środki własne gminy 

Środki podmiotów 

uczestniczących w 

działaniach 

3.5 Działania o 

charakterze edukacyjnym 

przeznaczone dla 

rodziców. 

OPS, 

ZSP 

Wg potrzeb Środki własne gminy 

3.6 Działania o 

charakterze edukacyjnym 

przeznaczone dla 

sprzedawców napojów 

alkoholowych. 

GKRPA- Punkt 

konsultacyjny 

Liczba osób 

uczestniczących w 

działaniach - 11 

Środki własne gminy 

3.7 Działania na rzecz 

przeciwdziałania 

nietrzeźwości na 

drogach. 

GKRPA 

Policja 

Wg potrzeb Środki własne gminy 
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3.8 Podnoszenie kompetencji 

przedstawicieli instytucji 

zajmujących się udzielaniem 

pomocy dziecku, rodzinie, osobom 

uzależnionym. 

OPS, ZSP, 

PCPR 

Formy edukacyjne – wg 

potrzeb 

Środki własne 

gminy 

3.9 Stwarzanie alternatywnych 

możliwości spędzania wolnego 

czasu dla dzieci i młodzieży, w 

tym prowadzenie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych jako kontynuacja 

działań profilaktycznych w 

szkołach. 

 

ZSP, świetlica 

środowiskowa 

 

Wg potrzeb Środki własne 

gminy 

3.10 Działania na rzecz dożywiania 

dzieci 

uczestniczących w pozalekcyjnych 

zajęciach opiekuńczo-

wychowawczych i 

socjoterapeutycznych. 

 

Stołówka 

szkolna ZSP w 

Ciepłowodach 

Liczba dzieci 

dożywionych - 15 

Środki własne 

gminy 

 

3.11 Podejmowanie działań 

kontrolnych 

mających na celu ograniczenie 

dostępności napojów 

alkoholowych dla osób poniżej 18 

roku życia. 

GKRPA 11 punktów sprzedaży Środki własne 

gminy 

3.12 Diagnozowanie i 

monitorowanie 

stanu problemów alkoholowych i 

narkomanii na terenie miasta. 

GKRPA 

 

ZSP 

Na bieżąco Środki własne 

gminy 

4. Zadanie: Wspomaganie działalności organizacji pozarządowych służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii 

Sposób realizacji Realizator Wskaźniki realizacji Źródła 

finansowania 

4.1 Prowadzenie przez 

niepubliczne 

podmioty zadań z obszaru 

przeciwdziałania alkoholizmowi i 

narkomanii 

Podmioty 

wyłonione w 

konkursie 

Wg potrzeb Środki własne 

gminy 

Środki 

podmiotów 

wyłonionych w 

konkursie 

4.2 Wspieranie różnorodnych form 

samopomocy np. grup AA 

Podmioty 

wyłonione w 

konkursie 

Na bieżąco Środki własne 

gminy 

Środki 

podmiotów 

wyłonionych w 

Konkursie 

 

  


