Zatacznik do uchwaty Nr 93/XVII/20
z dnia 27 stycznia 2020 roku

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI [ ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2020.

Zadanie 1

Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i 0s6b zagrozonych narkomanig.

Planowane dzialania:

1) kontynuacja finansowania dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dziatajacego przy
GKRPA.
Oferta dzialalno$ci Punktu skierowana jest w szczegdlnosci do osob:

a) bedacych w kryzysie,

b) uzaleznionych od alkoholu i innych §rodkéw psychoaktywnych,
¢) cztonké6w rodzin 0so6b uzaleznionych,

d) osob doznajacych przemocy ( ofiar ),

e) osob stosujacych przemoc ( sprawcow ).

Zadania Punktu to:

a) dziatania informacyjne dotyczace probleméw zwigzanych z choroba alkoholowa,
uzaleznieniem od $rodkoéw psychoaktywnych oraz mozliwos$ciami pomocy osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom

b) motywowanie do podjecia terapii zarowno 0sob uzaleznionych jak i 0sob
wspotuzaleznionych,

¢) udostepnianie materiatow edukacyjnych i informacyjnych, udzielanie porad i wsparcia dla
cztonkow rodzin z problemem przemocy,

d)udzielanie wsparcia osobom po zakonczeniu leczenia,

2) organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu psychoterapii, edukacji
grupowej i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne
zajmujace si¢ problemem przeciwdziatania alkoholizmowi narkomanii,

3) prowadzenie dziatan wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu w ramach procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego,

4) finansowanie nieodptatnego poradnictwa prawnego oraz psychologicznego w OPS

5) finansowanie kosztow sporzadzania opinii przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu

6) wspieranie stowarzyszen abstynenckich i trzezwosciowych,
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7) wspotpraca z instytucjami zajmujgcymi si¢ profilaktyka uzaleznien i pomoca osobom
uzaleznionym,

8) wspolpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia 0s6b uzaleznionych,

9) stala wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe lub zwigzane z narkomania
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

Planowane dziatania :

1) objecie cztonkow rodzin z problemem alkoholowym lub problemem narkomanii oraz ofiar
przemocy w rodzinie bezptatng pomoca terapeutyczna, psychologiczng i prawng w OPS,
Zespole Interdyscyplinarnym oraz GKRPA,

2) prowadzenie dziatan interwencyjnych, informacyjnych i doradczych w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych i przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

3) prowadzenie grup wsparcia dla os6b wspdtuzaleznionych, a takze dla ofiar przemocy
w rodzinie,

4) stata wspotpraca z Policjg w zakresie procedury ,, Niebieskiej Karty ” 1 innych dziatan
prewencyjnych dotyczacych przemocy w rodzinie.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

Planowane Dziatania :

1) wspotpraca z placowkami o§wiatowymi w zakresie zintegrowanego systemu uniwersalne;j,
selektywnej i wskazujacej profilaktyki obejmujacej dzieci i mtodziez, nauczycieli, rodzicow
oraz inne grupy spoteczne majace wptyw na ksztaltowanie polityki trzezwosciowej na terenie
gminy,

2) organizowanie i finansowanie edukacyjnych programoéw i warsztatow profilaktycznych
skierowanych do uczniow szkot na terenie gminy Cieptowody, w zakresie profilaktyki
uzaleznien,

3) finansowanie realizacji programow z zakresu profilaktyki uzaleznien adresowanych do
nauczycieli i rodzicoéw,

4) organizowanie i finansowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu
(z programem pracy profilaktycznej ) przez dzieci i mtodziez,



5) udziat w lokalnych i ogélnopolskich akcjach i kampaniach edukacyjnych zakresu
profilaktyki uzaleznien,

6) promowanie zdrowego stylu zycia poprzez dofinansowanie organizacji festynow
rodzinnych, szkolnych dni profilaktyki, imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,
mtodziezy dorostych,

7) zakup materiatow edukacyjnych do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych w szkotach
(ksiazki, broszury, ulotki, plakaty, ptyty CD ),

8) upowszechnianie materiatow edukacyjnych z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej oraz wskazujace;j

9) realizacja dziatan z zakresu profilaktyki réwiesniczej,
10) prowadzenie ,, Szkoty dla rodzicéw “’

11) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy
dziecku oraz rodzinie, osobom z problemem uzaleznien.

12) prowadzenie gminnej $wietlicy sSrodowiskowej ( zajecia opiekunczo-wychowawcze
,s0cjoterapeutyczne, terapia korekcyjno-kompensacyjna, rozwoj zainteresowan, pomoc
w nauce ),

13) dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-
wychowawczych oraz socjoterapeutycznych,

14) dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach,

15 ) diagnozowanie i monitorowanie stanu problemow alkoholowych i narkomanii na terenie
gminy Cieptowody

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnoS$ci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii

Planowane Dziatania :

1) wspoéldziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi
dzialalno$¢ na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom,

2) wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Zdrowia w Cieptowodach, ZSP w Cieptowodach

3) wsparcie merytoryczne grup samopomocowych np. AA

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw dotyczacych zakazu reklamy
1 promocji napojow alkoholowych, zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom w stanie nietrzezwym, osobom nieletnim ( do lat 18 ), na kredyt lub podzastaw oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.



Planowane Dzialania :

1) organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych, w tym przeprowadzenie
kontrolowanego zakupu alkoholu,

2) prowadzenie kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
w szczegolnosci podejmowanie dziatan kontrolnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojoéw alkoholowych dla os6b powyzej 18 roku zycia,

3) wystepowanie przed Sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego w stosunku do
wiascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych nieprzestrzegajacych ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dotyczacych reklamy
alkoholu oraz sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim lub nietrzezwym, a takze
sprzedazy kredyt lub pod zastaw

Wysokos¢ srodkow finansowych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Cieplowodach na rok 2020 wynosi — 38
500zt

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Gminy Cieptowody

- za udzial w posiedzeniach komisji Przewodniczacy Komisji otrzymuje 6,15% najnizszego
wynagrodzenia obowigzujacego w roku biezacym;

- za udzial w posiedzeniach komisji cztlonek Komisji otrzymuje 5% najnizszego
wynagrodzenia obowigzujacego w roku biezacym.

Zakres dzialania poszczegolnych podmiotow

1. Zadanie: Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem

Sposob realizacji Realizator Wskazniki realizacji  [Zrodta

finansowania
1.1. Prowadzenie terapii GKRPA -, W(g potrzeb Srodki wiasne
motywujacej do zmiany oraz Punkt gminy
motywowanie do Konsultacyjny

leczenia 0s6b uzaleznionych.

1.2. Dziatania skierowane do osob | GKRPA, Punkt \WWg potrzeb Srodki wiasne

utrzymujacych abstynencje po Konsultacyjny gminy Srodki

leczeniu. Centrum Terapii innych
Uzaleznien podmiotow
SANGO

1.3. Doposazenie podmiotow Centrum Terapii|\\Wg potrzeb Srodki wiasne

leczniczych Uzaleznien gminy




wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
w zakresie leczenia uzaleznien

SANGO

2. Zadanie: Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe,
narkomania lub przemoc pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci
ochrony przed przemocq w rodzinie

mtodziezy eksperymentujacych lub
uzywajacych srodki psychoaktywne
oraz

zagrozonych innymi uzaleznieniami.

Sposob realizacji Realizator Wskazniki realizacji  [Zrodta
finansowania

2.1 Dziatalno$¢ placowek wsparcia [GKRPA/ ZSP  [Liczba placéwek Srodki wtasne
dziennego ( $wietlica ) wsparcia dziennego - 1jgminy

Liczba os6b

uczeszczajacych do

placowek - 15
2.2 Dziatalno$¢ Punktu GKRPA \W(g potrzeb Srodki wiasne
Konsultacyjnego gminy
2.3 Poradnictwo oraz dziatania OPS, GKRPA |W(g potrzeb — na Srodki wiasne
interwencyjne skierowane do dzieci biezaco gminy
1 mlodziezy eksperymentujacej lub
uzywajacej srodki psychoaktywne
oraz zagrozonej innymi
uzaleznieniami.
2.4 Poradnictwo oraz dziatania OPS W(g potrzeb — na Srodki wiasne
warsztatowe dla rodzicow dziecii [ZSP biezaco gminy

2.5 Wspieranie rodzin w
przezwyci¢zaniu sytuacji
kryzysowej (w tym zwigzanej
Z wystgpowaniem przemocy w
rodzinie) oraz realizowanie
projektow socjalnych 1
edukacyjnych,

- w tym praca zespotu ds.
interwencji kryzysowe;j.

OPS,
PCPR,
Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

Liczba rodzin, w
ktorych wszczeto
procedure

,»INK”?

Liczba spotkan grup
roboczych

Liczba rodzin, w
ktorych prowadzono
procedure ,,NK”
Liczba projektow

Liczba uczestnikow

Srodki wiasne
gminy

2.6 Prowadzenie
oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych dla
Sprawcow przemocy

PCPR,

Liczba sprawcow
przemocy
korzystajacych z
dziatan

Srodki wlasne gminy

3. Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow




alkoholowych i narkomanii.

przeznaczone dla
rodzicow.

Sposoéb realizacji Realizator Wskazniki realizacji  |[Zrodta finansowania
3.1 Realizacja Warsztaty, programy  [Srodki wlasne gminy
programow, warsztatow |ZSP profilaktyczne
oraz akcji rekomendowane przez
profilaktycznych dla PARPA, wyjazdy do
dzieci i mtodziezy. ZK
3.2 Profilaktyka ZSP Warsztaty Srodki wlasne gminy
rowiesnicza. rekomendowane przez

PARPA
3.3 Organizowanie W(g potrzeb Srodki wlasne gminy
wypoczynku dla dzieci  [Swietlice Srodki podmiotow
jako element catorocznej [Srodowiskowe, ZSP wylonionych w
profilaktycznej pracy z konkursie
dzieémi.
3.4 Prowadzenie GKRPA Na biezaco Srodki wlasne gminy
lokalnych akcji Policja Srodki podmiotéw
profilaktycznych oraz  |ZSP uczestniczacych w
wlaczanie si¢ w Gminny Osrodek dziataniach
realizacje kampanii Zdrowia
ogolnopolskich.
3.5 Dziatania o OPS, \W(g potrzeb Srodki wlasne gminy
charakterze edukacyjnym [ZSP

3.6 Dziatania o
charakterze edukacyjnym
przeznaczone dla
sprzedawcow napojow

GKRPA- Punkt
konsultacyjny

Liczba osob
uczestniczagcych w
dziataniach - 11

Srodki whasne gminy

nietrzezwosci na
drogach.

alkoholowych.
3.7 Dziatanianarzecz ~ |GKRPA W(g potrzeb Srodki whasne gminy
przeciwdziatania Policja




3.8 Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji
zajmujacych si¢ udzielaniem
pomocy dziecku, rodzinie, osobom
uzaleznionym.

OPS, ZSP,
PCPR

Formy edukacyjne — wg
potrzeb

Srodki wiasne
gminy

3.9 Stwarzanie alternatywnych
mozliwosci spedzania wolnego
czasu dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaj¢¢ sportowych jako kontynuacja
dziatan profilaktycznych w
szkotach.

ZSP, swietlica
srodowiskowa

\W(g potrzeb

Srodki wiasne

gminy

3.10 Dziatania na rzecz dozywiania
dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych
zajeciach opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Stotowka
szkolna ZSP w
Cieptowodach

Liczba dzieci
dozywionych - 15

Srodki wlasne
gminy

3.11 Podejmowanie dziatan
kontrolnych

majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow
alkoholowych dla oséb ponizej 18
roku zycia.

GKRPA

11 punktow sprzedazy

Srodki wiasne

gminy

3.12 Diagnozowanie i
monitorowanie

stanu probleméw alkoholowych 1
narkomanii na terenie miasta.

GKRPA

ZSP

Na biezaco

Srodki wlasne
gminy

4. Zadanie: Wspomaganie dzialalnoS$ci organizacji pozarzadowych stuzgcej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkomanii

Sposob realizacji Realizator Wskazniki realizacji  |[Zrodta
finansowania
4.1 Prowadzenie przez Podmioty \W(g potrzeb Srodki wiasne
niepubliczne wyltonione w gminy
podmioty zadan z obszaru konkursie Srodki
przeciwdziatania alkoholizmowi 1 podmiotow
narkomanii wylonionych w
konkursie
4.2 Wspieranie roznorodnych form [Podmioty Na biezgco Srodki wiasne
samopomocy np. grup AA wylonione w gminy
konkursie Srodki
podmiotow
wytonionych w
Konkursie




