Gabinet Zabiegowy

Czynny od poniedziatku do piatku

e 8.00-17.30
Pobieranie materialu do badan laboratoryjnych
e Wtorek i czwartek w godz. 8.00 - 10.15

Badania bilansowe, szczepienia

Badania bilansowe, szczepienia ochronne dzieci i dorostych wykonuje sie po badaniu lekarskim :

w Srody

e 14.00 - 15.00

w czwartki

e 11.00-12.00

Punkt Szczepien

Realizujemy dla Panstwa ustugi z zakresu szczepien ochronnych obowigzkowych (zawartych w
kalendarzu szczepien) oraz szczepien zalecanych, ale nie finansowanych przez Ministerstwo
Zdrowia, np.: szczepienia p/grypie, p/meningokowemu zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych,
p/pneumokokowemu zapaleniu ptuc i wiele innych.

Wszystkie szczepionki dostepne sa w naszym Osrodku.

Punkt szczepien wykonuje dla Panstwa réwniez bilanse dzieci zdrowych, udziela porad z zakresu
pielegnowania i zywienia niemowlat.

Program profilaktyki choréb uktadu krazenia

Skierowany on jest do oséb w wieku: 35, 40, 45, 50, 55 lat, ktore nie maja rozpoznanej choroby
uktadu krazenia.

Program obejmuje:

1) Badania biochemiczne krwi:

e stezenie cholesterolu catkowitego oraz poszczegolnych frakcji:
©  LDL-cholesterolu,
©  HDL-cholesterolu,

e trojglicerydow,

e poziomu glukozy na czczo.



2) Wywiad, badanie przedmiotowe i ocena ryzyka zachorowania na choroby uktadu krazenia.
3) Edukacje zdrowotna, a w razie koniecznosci uczestnik zostaje skierowany na dalsza szczegotowa
diagnostyke kardiologiczna.

Zaprasza:

Lek.med.Anna Sliwka -Psonka

e Wtorek i czwartek w godz. 8.00 - 10.15

Program profilaktyki gruzlicy

Adresatem tego programu sg osoby doroste, w szczegdlnosci kontaktujace sie z osobami z
rozpoznang gruzlica, ewentualnie osoby z grupy ryzyka:

osoby niepetnosprawne,

obcigzone dtugotrwata choroba,

obcigzone problemem alkoholowym, narkomania,
bezdomne.

Nasze pielegniarki srodowiskowo-rodzinne przeprowadzajg wywiad, prowadza edukacje zdrowotng
informujac o czynnikach ryzyka zachorowania na gruzlice, skutkach zdrowotnych i spotecznych
choroby, a takze wskaza tryb postepowania w przypadku osob z grupy najwyzszego ryzyka.

Zaprasza:
e Elzbieta Tabor

pielegniarka srodowiskowo-rodzinna



GABINET REHABILITAC]I

Rehabilitacja jest nieodzownym elementem wspotczesnej terapii i naszym powotaniem.
Lacinskie stowo ,,habilitas” oznacza zrecznosc, sprawnosc, a przedrostek ,,re” zwrotnosc.

Gabinet Rehabilitacyjny oferuje Panstwu petng game zabiegow fizjoterapeutycznych,
wykonywanych przy uzyciu najnowoczesniejszej aparatury przez wykwalifikowany personel.
W swojej codziennej pracy swiadczymy ustugi na najwyzszym poziomie.

Rehabilitacja obejmujemy pacjentow z dolegliwosciami bolowymi, neurologicznymi,
ortopedycznymi, reumatycznymi, w stanach pourazowych, takze prowadzimy profilaktyczne
gimnastyki indywidualne i grupowe.

Wszystkie proponowane przez nas zabiegi sa dostepne w opcii komercyijnej.

Dziatamy juz od dwéch lat. Oferujemy pacjentom kompleksowe leczenie majace na celu
przywrocenie zdrowia i dobrego samopoczucia.

Realizujemy peten zakres zabiegdw fizjoterapeutycznych w warunkach ambulatoryjnych, a takze
domowych.

Z uwagi na fakt, ze stosowanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii ma na celu uzupetnienie lub nawet w
niektorych przypadkach zastapienie farmakoterapii i leczenia chirurgicznego we wszystkich
dyscyplinach klinicznych lista wskazan do zabiegow jest praktycznie nieskonczona.

Godziny przyje¢ pacjentow

e od poniedziatku do piatku od 8.00 - 18.00

Wykonujemy zabiegi z zakresu:

ELEKTROLECZNICTWO:

Galwanizacja

Jonoforeza (z lekiem pacjenta)
Prady interferencyjne

Prady Tens

Prady diadynamiczne
Elektrostymulacja

LASEROTERAPIA
MAGNETOTERAPIA :
e zabiegi impulsowym polem magnetycznym niskiej czestotliwosci
KRIOTERAPIA :
e biostymulacja ciektymi parami azotu
SWIATLOLECZNICTWO

e naswietlanie lampa SOLLUX


http://spzozsliwice.pl/?i=38
http://spzozsliwice.pl/?i=38
http://spzozsliwice.pl/?i=39
http://spzozsliwice.pl/?i=37
http://spzozsliwice.pl/?i=36
http://spzozsliwice.pl/?i=44

SONOTERAPIA

e ultradzwieki
e fonoforeza

KINEZYTERAPIA:

e Cwiczenia w UGULu: czynne w odciazeniu, czynne w odciazeniu z oporem , wyciag
mechaniczny, etc.

Cwiczenia indywidualne: bierne, czynno-bierne
Cwiczenia czynne wolne, izometryczne
Cwiczenia wspomagane

Cwiczenia ogélnousprawniajace

Gimnastyka korekcyjna

Cwiczenia na przyrzadach, np. cykloergometr (rowerek stacjonarny), rotory do
¢wiczen konczyn gornych i dolnych, tor do nauki chodzenia, stolik do ¢wiczen
manualnych, itp.

e Pionizacja i nauka czynnosci lokomocji

MASAZ :

Masaz suchy: klasyczny, leczniczy
e Masaz wibracyjny - Aquavibron

HYDROTERAPIA :

e  Kapiel wirowa konczyn goérnych
e  Kapiel wirowa konczyn dolnych
e  Kapiel wirowa konczyn dolnych z kregostupem

W naszej ofercie posiadamy réwniez zabiegi wykonywane w warunkach domowych z
dojazdem do pacjenta:

e  Gimnastyka indywidualna
e  Masaz suchy
¢ Naswietlanie lampa Sollux

e Informacje dla pacjenta

Pacjent zgtasza sie na zabiegi ze skierowaniem od lekarza rodzinnego lub specjalisty.
Nalezy zapoznac sie z regulaminem gabinetu fizjoterapii.

Nalezy zachowac higiene osobista.

Personel nalezy poinformowac o wspotistniejgcych chorobach oraz przyjmowanych lekach.
Do zabiegu jonoforezy pacjent musi zakupi¢ lek zlecony przez lekarza

Korzystajac z zabiegu magnetoterapii nalezy pamietac¢ o usunieciu telefonu komérkowego
oraz kart magnetycznych.
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http://spzozsliwice.pl/?i=46
http://spzozsliwice.pl/?i=47

7. Korzystajac z zabiegow hydroterapii nalezy przyniesc ze soba recznik, odpowiednie obuwie
oraz stroj kapielowy.

8. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie poinformowac personel.

9. Do gimnastyki nalezy ubrac stroj sportowy.

10. Podczas ¢wiczen nalezy stosowac sie do zalecen fizjoterapeuty.

11. W przypadku poddawania zabiegom dzieci rodzic lub opiekun powinien znajdowac sie w
poblizu.

CENNIK USEUG REHABILITACYJNYCH

L.p. ZABIEG Cena zabiegu w zt
1 MASAZ SUCHY 20,00 zt
2 | AQUAVIBRON (MASAZ WIBRACYJNY ) 12,00 zt
3 | KAPIEL WIROWA KONCZYN GORNYCH 10,00 zt
4 | KAPIEL WIROWA KONCZYN DOLNYCH 10,00 zt
5 | KAPIEL WIROWA KONCZYN DOLNYCH Z KREGOSLUPEM 15,00 zt
6 | MAGNETRONIK 7,00 zt
7 | DIADYNAMIK 7,00 zt
8 | INTERDYN 7,00 zt
9 | GALWANIZACJA 7,00 zt
10 | JONOFOREZA ( Z LEKIEM PACJENTA) 7,00 zt
11 | TENS 7,00 zt
12 | ULTRADZWIEKI 8,00 zt.
13 | LASEROTERAPIA 8,00 zt
14 | SOLLUX , BIOPTRON 4,00 zt
15 | INHALACJA ( Z LEKIEM PACJENTA) 5,00 zt
16 | KRIOTERAPIA 12,00 zt.
17 | GIMNASTYKA GRUPOWA 6,00 zt
18 | GIMNASTYKA' W UGUL-u 10,00 zt
19 | GIMNASTYKA INDYWIDUALNA 15,00 zt
20 | GIMNASTYKA KOREKCYJNA 6, 00 zt
21 | WYCIAG MECHANICZNY W UGUL-u 9,00 zt
22 | CWICZENIA BIERNE 25,00 zt

*WYDANIE KARTY INFORMACYJNEJ 10,00 zt

*ZABIEGI W DOMU PACJENTA ( MASAZ , SOLLUX, GIMNASTYKA - wg cennika + koszt dojazdu -2,00 zt.
zalkm)

Rodzaj leczonych schorzen:

o DOLEGLIWOSCI BOLOWE KREGOSLUPA
o zespoty przecigzeniowe

zespoty korzeniowe

zwyrodnienia

dyskopatie

rwa kulszowa

rwa ramienna
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o lumbago
o zablokowanie kregow
o SKOLIOZY, WADY POSTAWY U DZIECI | MLODZIEZY
OSTEOPOROZA
o STANY POURAZOWE MIESNI | STAWOW
o zwichniecia
o skrecenia
o przyspieszona odbudowa kosci przy ztamaniu
o STANY ZAPALNE TKANEK MIEKKICH
o CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOW
o kolanowego
biodrowego
skokowego
barkowego
tokciowego
nadgarstkowego
ostrogi pietowe
halluxy
o USZKODZENIA CENTRALNEGO UKLADU NERWOWEGO, POLINEUROPATIE
o udar mozgu
o wylew
o stwardnienie rozsiane
o urazy czaszkowo-mozgowe
o STANY PO ZABIEGACH OPERACYJINYCH W OBREBIE STAWOW | KREGOSLUPA
o endoprotezy
o  wszczepienie implantu
o po zabiegach artroskopii, rekonstrukcji wiezadet
o inne operacje tkanek miekkich

O

O O O O O O
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e Personel fizjoterapeutyczny

mgr Ewelina Jazwinska

LAPRASZAMY

do korzystania z zabiegdw fizjoterapeutycznych w naszym gabinecie.
Zapewniamy mitg atmosfere, krotkie terminy, niskie ceny, nowy sprzet
i wykwalifikowany personel.




Miejsce na zdjecia



