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1. Informacje ogolne
O$rodek Pomocy Spotecznej w Cieptowodach przystgpit do realizacji projektu
systemowego pn. ,Pomagajmy razem” wspoHinansowanego przez UE z EFS w
ramach POKL, Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj i
upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i
upowszechnienie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spoteczne;.
Projekt jest realizowany od lipca do grudnia 2012 r.

2. Cele projektu

Celem ogolnym projektu jest zdobycie/podniesienie kwalifikacji zawodowych

oraz kluczowych kompetencji i umiejetnosci przez 8 uczestniczek projektu pn.

-LPomagajmy razem”. Cel ten zostanie osiggniety przez realizacje nastepujacych

celow szczegotowych:

1) Zwiekszenie aktywnosSci zawodowej i nabycie umiejetnosci poruszania sie po
rynku pracy,

2) Wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do zmiany postaw i
zachowan spotecznych poprzez prace socjalna.

Celem projektu jest rozwijanie aktywnych form integracji spotecznej i
umozliwienie dostepu do nich osobom zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Projekt ma za zadanie umozliwi¢ klientom pomocy spotecznej
podjecie dziatan, ktére maja ich wesprze¢ w realizacji dziatan zmierzajacych
do ksztatcenia umiejetnosci w zakresie petnienia rél spotecznych, wspierania
samodzielnosci w zdobywaniu i aktualizacji kwalifikacji zawodowych.

3. Beneficjenci projektu
Beneficjentami projektu sg osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Zabkowicach Slaskich, jako bezrobotne lub poszukujace pracy w wieku
aktywnosci zawodowej, korzystajgce ze Swiadczen pomocy spotecznej i
zamieszkate na terenie gminy Cieptowody.

Beneficjentkami ostatecznymi projektu jest 8 pan, ktore zostaty zakwalifikowane
do udziatu w projekcie w drodze przeprowadzonej rekrutacji.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze najwiekszym problemem jest sytuacja
wsrod kobiet oraz 0sob niepetnosprawnych, dlatego projekt ,Pomagajmy razem”
jest w catosci skierowany do tej wiasnie grupy.

4. Trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych
Szkolenie to miato forme wyjazdowsg i odbyto sie w Kudowie Zdroj w dniach od
02.07.2012 r. do 06.07.2012 r. Szkolenie obejmowato m. in. takie zagadnienia jak:
komunikacja, asertywnosc, profilaktyka zdrowia i radzenia sobie ze stresem.

Galeria

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego w Ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwéj i upowszechnianie aktywnej integracji, Podziatanie 7.1.1
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej — projekty systemowe.
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5. Aktywne metody poszukiwania pracy
Szkolenie to miato miejsce w Cieptowodach w dniach od 06-10.08.2012r.
Miato na celu przede wszystkim: nauczanie poruszania sie po rynku pracy,
poznanie najskuteczniejszych metod szukania pracy, okreslenie predyspozycji
zawodowych oraz tworzenie dokumentdw aplikacyjnych.
Wszystkie uczestniczki pozytywnie zaliczyty egzamin koncowy.

6. Szkolenie informatyczne
Szkolenie informatyczne miato miejsce w Cieptowodach w dniach od 20-
31.08.2012r.
Szkolenie mialo na celu zdobycie umiejetnosci w zakresie obstugi podstawowych
programéw biurowych typu word, excel. Uczestniczki nauczyly si¢ rowniez
porozumiewania 1 poszukiwania pracy za pomocg Internetu (mail, fora, portale
spotecznosciowe). Wszystkie uczestniczki pozytywnie zaliczyly egzamin koncowy.

Galeria

7. Szkolenie — opiekunka domowa
Celem szkolenia byto nabycie przez uczestniczki projektu pn. ,Pomagajmy
razem” kwalifikacji w zawodzie opiekunka domowa.
Szkolenie miato miejsce w Cieptowodach w dniach od 01.10.2012 r. do
12.10.2012 r. Zajecia przybieraty rozng forme, m. in. wykladéw z pokazami
slajdow, ¢wiczen praktycznych, rozméw oraz ogladania filméw tematycznych.
Uczestniczki szkolenia nauczyly sie przede wszystkim: mierzenia cisnienia,
temperatury, pulsu, cukru; zmiany poscieli; pielegnacji  chorego;
kompresoterapii; pierwszej pomocy.
Wszystkie uczestniczki pozytywnie zaliczyty egzamin koncowy.

Galeria

8. Terapia psychologiczna w aktywizacji zdrowotnej
Program Terapii psychologicznej w aktywizacji zdrowotnej obejmowat
zagadnienia z zakresu:
- wiasnego wizerunku, w tym poczucie wiasnej wartosci, poznanie i
wykorzystanie wiasnych zasobow,
- komunikacji spotecznej, w tym podstawowe informacje i cechy dobrej
komunikacji interpersonalnej i przezwyciezania barier komunikacyjnych,
- asertywnosci, w tym otwarte wyrazanie swoich uczué, opinii i potrzeb,
- redukowania stresu i przezwyciezania probleméw zyciowych w tym motywacja
do podjecia dziatan zwigzanych z okresleniem i realizacjg celow.

9. Konferencja podsumowujgca projekt pn. ,Pomagajmy razem”
Dnia 17 grudnia 2012 r. w sali konferencyjnej nr 12 przy PIl. A. Mickiewicza 2 w
Cieptowodach odbyta sie konferencja podsumowujgca projekt systemowy

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego w Ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwéj i upowszechnianie aktywnej integracji, Podziatanie 7.1.1
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej — projekty systemowe.
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realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieptowodach pn. "Pomagajmy
razem".

Projekt byt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Zaktadat aktywizacje
os6b dtugotrwale bezrobotnych, korzystajgcych ze  Swiadczen  pomocy
spotecznej poprzez udziat w cyklu szkolen. W projekcie udziat wzieto 8
bezrobotnych kobiet z terenu gminy Cieptowody.

Uczestniczki projektu zdobyty m.in. kwalifikacje w zawodzie opiekunka domowa
oraz kluczowe kompetencje i umiejetnosci potrzebne do poruszania sie na rynku
pracy. Odbyty rowniez szkolenie informatyczne.

Osobami odpowiedzialnymi za dziatania zwigzane z realizacjg projektu byli:
Koordynator projektu — Elzbieta Ku$, ksiegowa — Barbara Gerlach oraz pracownik
socjalny — Kamila Cisakowska.

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego w Ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwéj i upowszechnianie aktywnej integracji, Podziatanie 7.1.1
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej — projekty systemowe.



